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Worum es geht
Welche Möglichkeiten stehen uns offen, welche 
praktizieren wir, die Achtundsechziger und die 
Babyboomer? (Jahrgänge 44–64 plusminus)? Das 
Buch hilft unaufdringlich bei der Suche nach dem 
eigenen Weg. Henning von Vieregge geht es um 
das Handeln im neuen Alter, im historisch betrach-

tet neuen Freiraum und auch danach, im hohen Alter. 
Vieregges Argumentation fußt auf der Basis von zwei 
qualitativen Interview-Reihen, die er im Abstand von 
gut zehn Jahren mit Generationsgenossen geführt 
hat. Späte Freiheit als erfüllte Zeit, auch im hohen 
Alter, das ist die Leitidee des Buches.

Resonanz
Das Buch verdient eine breitere und aufmerksame Leser­
schaft.    Prof. Dr. Ursula Staudinger

Henning von Vieregge zeigt in seinem aufschlussreichen, 
amüsanten und von der Praxis geprägten Buch, was man 
über den Ruhestand wissen sollte und wie man es schafft, 
aus der geschenkten Zeit gewonnene Jahre zu machen.

Jens–Peter Kruse

Das Buch hat mir gut gefallen.   Rupert Graf Strachwitz

Henning von Vieregge kann nicht nur klug argumentieren, 
er kann auch erzählen. Ein Buch, das nicht nur die enga­
gierten Bürger lesen sollten, sondern auch die, die etwas 
tun wollen für die Allgemeinheit, aber bisher den Absprung 
nicht fanden.         Franz–Ludwig Blömker
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Worum es geht
Der Erzählraum, auf Tagebücher gestützt, umfasst 
22 Jahre, von 1946 bis 1968. Henning von Vieregge, 
 Sozialwissenschaftler, schlägt den Bogen immer wie-
der vom Individuellen zum Exemplarischen. Die Stärke 
des Buches liegt darin, den Blick auf das eigene Leben 
zu schärfen.

Resonanz
Henning von Vieregge tauft seine Generationsgemein­
schaft glücksverwöhnt. Man wird diese Wortschöpfung als 
eine überaus gelungene semantischen Etikettierung anse­
hen, weil der Autor seine Generation nicht auf ein intra­
familiäres Sprechen oder Schweigen über Krieg und Natio­
nalsozialismus reduziert.         Prof. Dr. Wolfram Pyta

Ein tolles, mutiges Buch, das ich fasziniert gelesen habe. 
Dr. Wolf Schmidt

Amüsant geschrieben und für jeden ermutigend! 
Dr. Ernst von Bismarck

In den dargestellten Episoden und Erlebnissen aus der 
Schulzeit des Verfassers und von seinen Reisen werden im­
mer wieder Besonderheiten dieser Zeit sichtbar. Der ange­
nehme Schreibstil macht es leicht, sich damit auseinander­
zusetzen.     Prof. Helmuth Mühlmeier

Und dann berührte mich auch gleich Deine offenherzige 
Darstellung im Abschnitt zur Tanzschule, in dem unse­
re damalige Unbedenklich­ und mitunter Hilflosigkeit als 
Schüler eines Jungengymnasiums gegenüber den Mädels so 
deutlich zum Ausdruck kommt (inklusive Liebesschmerz). 

Dr. Reinhard Kurz

Ich habe mich in vielen Dingen wiedererkannt. So in der in­
tellektuellen Suche, dem „unentschieden sein“ in vielerlei 
Facetten und den zahlreichen Problemen in der Pubertät. 

Dr. Thomas Christ

Dieses unser Leben als Glücksverwöhnte mag nicht gleich 
auf den ersten Blick als solches erkennbar sein, umso dank­
barer bin ich Henning von Vieregge für seine Ausführungen. 

Konrad v. Viereck

Mein ständiger Begleiter beim Lesen war ein Bleistift. Viele, 
viele Seiten haben eine Kennzeichnung erhalten. 

Hubertus Andreae

Henning von Vieregge …
… ist promovierter Sozialwissenschaftler 
und nach einer Karriere als Verbandsmana-
ger nun freiberuflich tätig, u. a. als  Publizist 
und als Lehrbeauftragter  am  Zentrum für 
Wissenschaftliche Weiterbildung  der Uni-
versität Mainz und  als  Assoziierter Wissen-
schaftler  am Berliner  Maecenata-Institut. 
Der demografische Wandel und die Zukunft 
der  Zivil gesellschaft  sind seine  Forschungs- 
und Vortrags themen. 
Näheres auf der Website www.vonvieregge.de
E-Mail: henningvonvieregge@gmail.com
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